
Alergeny

Přesnídávka: Jogurt, ovoce, mléko 1,3,7

Polévka: Česnečka se zeleninou a vajíčkem 3,9

Oběd: Smažené rybí filé, bramborová kaše 1,3,4,7

Svačina: Chléb, pomazánka z vepřového masa, zelenina, čaj 1,3,7

Přesnídávka: Houska, tvarohová pomazánka s pórkem, ovoce, mléko 1,3,7

Polévka: Čočková 1

Oběd: Šunkové flíčky, okurka 1,3,7,12

Svačina: Chléb, zeleninová pomazánka, zelenina, čaj 1,3,7,9

Přesnídávka: Toustový chléb, pomazánka vajíčková s paprikou, ovoce, mléko 1,3,7,10

Polévka: Slepičí s jáhly 1,3,9

Oběd: Švestkové knedlíky s cukrem a tvarohem 1,3,7

Svačina: Chléb, máslo, šunka, zelenina, čaj 1,3,7

Přesnídávka: Rohlík, sýrová pomazánka, ovoce, mléko 1,3,7

Polévka: Boršč 1,7,9,12

Oběd: Pečené kuřecí stehno, brambor, okurka 1,7

Svačina: Chléb, švédská pomazánka, zelenina, čaj 1,3,7

Přesnídávka: Chléb, pomazánka z červené řepy, ovoce, mléko 1,3,7

Polévka: Vepřový vývar s rýží a kořenovou zeleninou 9

Oběd: Zapečené brambory s vepřovým masem a smetanou 3,7,12

Svačina: Chléb, pažitková pomazánka, zelenina, čaj 1,3,6,7

Středa  29.1.

Čtvrtek   30.1.

   Pátek   31.1.   

J í d e l n í    l í s t e k 

Pondělí   27.1.

Úterý    28.1.

platný od 27. do 31. ledna 2025


